
Lietuvos štangos spaudimo čempionatas 

Mažeikiai 2019-12-14 

REZULTATAI 

Moterys 

Jauniai  

Vieta Sportininkė Svorio kat. Komanda Asm. svoris Štangos spaudimas Rezultatas IPF taškai 

1 Simona Dėdelytė 52 Šakių „Fortūna“ 51.15 40.0 45.0 50.0 
 

45 399.07 

1 Melita Zalanskaitė 63 Varėnos „Geležies 
lyga“ 

58.60 
 

40.0 42.5 47.5 
 

42.5 376.83 

1 Valerija Petrovaitė 72+ Varėnos „Geležies 
lyga“ 

92.40 
 

47.5 52.5 55.0 
 

55 385.22 

2 Reda Laurinavičiūtė 72+ Varėnos „Geležies 
lyga“ 

74.25 
 

42.5 45.0 47.5 
 

45 369.55 

 

Absoliučiai stipriausios Jaunių amžiaus grupės dalyvės: 

Vieta Sportininkė Komanda IPF taškai Asmeninis svoris Rezultatas 

I Simona Dėdelytė Šakių „Fortūna“ 399.07 51.15 45 

II Valerija Petrovaitė Varėnos „Geležies 
lyga“ 

385.22 92.40 
 

55 

III Melita Zalanskaitė Varėnos „Geležies 
lyga“ 

376.83 58.60 
 

42.5 

 

Stipriausios moterų- jaunių komandos: 

I v. Geležies lyga (Varėna) 

II v. Fortūna (Šakiai) 



Jaunimas 

Vieta Sportininkė Svorio 
kat. 

Komanda Asm. 
svoris 

Štangos spaudimas Rezultatas IPF taškai 

1 Greta Spundzevičiūtė 
 

52 KTU 50.70 40.0 45.0 50.0 
 

45 400.03 

1 Paulina Leonavičiūtė 
 

57 KTU 53.85 30.0 35.0 35.0 
 

30 333.74 

1 Laura Laivienė 
 

63 Mažeikių 
„Švyturys“ 

62.65 60.0 80.0 85.0 
 

85 521.16 

1 Ramunė Vainauskytė 
 

72 KTU-„Švyturys“ 69.30 90.0 100.0 105.0 
 

105 568.35 

2 Rimantė Naujokaitytė 
 

72 Šakių „Fortūna“ 71.60 
 

60.0 65.0 67.5 
 

65 435.02 
 

1 Gabrielė Butautaitė 
 

72+ Kuršėnų 
„Kristalas“ 

73.45 
 

 

90.0 97.5 105.0 
 

90 510.00 
 

2 Eglė Gasiūnaitė 72+ KTU 72.10 
 

80.0 85.0 90.0 
 

80 481.52 
 

3 Lidija Kaleinikovaitė 72+ Kuršėnų 
„Kristalas“ 

79.40 
 

 

70.0 75.0 77.5 
 

75 454.09 
 

 

Absoliučiai stipriausios Jaunimo amžiaus grupės dalyvės: 

Vieta Atletė Komanda IPF taškai Asmeninis svoris Rezultatas 

I Ramunė Vainauskytė KTU-„Švyturys“ 568.35 69.30 105 

II Laura Laivienė 
 

Mažeikių „Švyturys“ 521.16 62.65 85 

III Gabrielė Butautaitė 
 

Kuršėnų „Kristalas“ 510.00 
 

73.45 
 

90 

 

 



Stipriausios moterų jaunimo komandos: 

I v. KTU 

II v. „Kristalas“ (Kuršėnai) 

III v. „Fortūna“ (Mažeikiai) 

 

OPEN 

Vieta Sportininkė Svorio 
kat. 

Komanda Asm. 
svoris 

Štangos spaudimas Rezultatas IPF taškai 

1 Kristina Kirilesku 
 

52 RTVMC 51.05 62.5 65.0 67.5 
 

67.5 494.04 

2 Raimonda Butienė 
 

52 Mažeikių „Švyturys“ 50.00 60.0 62.5 65.0 
 

62.5 476.81 

1 Greta Tomkevičiūtė 
 

57 RTVMC 55.70 
 

65.0 70.0 75.0 
 

75.0 507.00 

2 Daiva Čalnarienė 
 

57 Pakruojo „Extreme 
Gym“ 

56.85 
 

75.0 75.0 80.0 
 

75.0 503.05 

3 Aistė Kveselytė 
 

57 KTU 56.80 
 

65.0 67.5 72.5 
 

65.0 465.08 

1 Ieva Balukonytė 
 

63 VDU 61.50 
 

72.5 77.5 82.5 
 

82.5 515.82 

2 Milda Staugaitienė 
 

63 Šakių „Fortūna“ 57.60 
 


7.5 52.5 52.5 
 

52.5 415.83 

1 Dalia Jakučionienė 
 

72 Pakruojo „Extreme 
gym“ 

71.95 
 

67.5 70.0 70.0 
 

70.0 450.27 

1 Jurgita 
Strazdauskienė 

 

72+ Mažeikių „Švyturys“ 80.45 
 

121.0 125.0 125.0 
 

121.0 586.74 

2 Neda Pabilionytė 
 

72+ RTVMC 73.55 
 

60.0 65.0 67.5 
 

65.0 432.19 



 

Absoliučiai stipriausios OPEN amžiaus grupės dalyvės: 

Vieta Atletė Komanda IPF taškai Asmeninis svoris Rezultatas 

I Jurgita Strazdauskienė 
 

Mažeikių 
„Švyturys“ 

586.74 80.45 
 

121 

II Ieva Balukonytė 
 

VDU 515.82 61.50 
 

82.5 

III Greta Tomkevičiūtė  RTVMC 507.00 55.70 
 

75 

 

Stipriausios moterų OPEN komandos: 

I v. RTVMC 

II v. Mažeikių „Švyturys“ 

III v. KTU 

 

Veteranai M1 

Vieta Sportininkė Svorio kat. Komanda Asm. svoris Štangos spaudimas Rezultatas IPF taškai 

1 Laura 
Margevičiūtė 

 

63 RTVMC 51.95 
 

75.0 80.0 82.5 
 

82.5 552.70 

2 Daiva Čalnarienė 
 

63 Pakruojo 
„Extreme Gym“ 

 
56.85 

 

75.0 75.0 80.0 
 

75.0 503.05 

3 Lina Liatukienė 
 

63 Mažeikių 
„Švyturys“ 

57.30 
 

75.0 75.0 77.5 
 

75.0 501.56 

1 Žaneta Skavičienė 
 

63+ JTK Rokiškio 
„Grizlis“ 

127.80 
 

130.0 135.0 140.0 
 

140.0 557.78 



2 Dalia Jakučionienė 
 

63+ Pakruojo 
„Extreme Gym“ 

71.95 
 

67.5 70.0 70.0 

 
 

70.0 450.27 

Veteranai M2 

1 Giedrė Vidžiunienė 
 

63+ Šakių „Fortūna“ 72.20 
 

67.5 72.5 75.0 
 

75.0 465.59 

 

Absoliučiai stipriausios Veteranių M1 amžiaus grupės dalyvės: 

Vieta Sportininkė Komanda IPF taškai Asmeninis svoris Rezultatas 

I Žaneta Skavičienė 
 

JTK Rokiškio 
„Grizlis“ 

557.78 127.80 
 

140 

II Laura Margevičiūtė 
 

RTVMC 552.70 51.95 
 

82.5 

III Daiva Čalnarienė Pakruojo 
„Extreme Gym“ 

503.05 56.85 
 

75 

 

Absoliučiai stipriausios Veteranių M2 amžiaus grupės dalyvės: 

Vieta Sportininkė Komanda IPF taškai Asmeninis svoris Rezultatas 

I Giedrė Vidžiunienė  Šakių „Fortūna“ 465.59 72.2 
 

75 

 

Stipriausios moterų – veteranių komandos: 

I v. Mažeikių „Švyturys“ 

II v. RTVMC (Radviliškis) 

III v. „Extreme gym“  (Pakruojis) 



Vyrai 

Jauniai  

Vieta Sportininkas Svorio kat. Komanda Asm. svoris Štangos spaudimas Rezultatas IPF taškai 

1 Eimantas Valeiša 53 Mažeikių „Švyturys“ 49.95 72.5 75.0 75.0 
 

75.0 470.98 

2 Dovydas 
Naruševičius 

53 Lazdijai 52.80 50.0 57.5 60.0 
 

60.0 391.14 

3 Paulius Jurgaitis 53 Joniškio “Varūna” 52.15 47.5 55.0 55.0 
 

47.5 349.14 

1 Edgaras Beleckas 59 Kuršėnų “Kristalas” 58.35 85.0 90.0 100.0 
 

90.0 457.32 

2 Vykintas Strungys 59 JTK Grizlis 58.95 60.0 67.5 72.5 
 

72.5 397.50 

3 Lukas Gieda 59 Lazdijai 54.15  

50.0 60.0 62.5 
 

62.5 391.47 

1 Kornelijus Poškus 66 Radviliškis 65.55 130.0 140.0 140.0 
 

130.0 532.02 

2 Gytis Varnagiris 66 Lazdijai 65.55  

80.0 90.0 95.0 
 

95.0 432.13 

3 Mintaras Kačinskas 66 Kuršėnų “Kristalas” 65.30 85.0 92.5 95.0 
 

92.5 426.17 

4 Airidas Bėčius 66 Joniškio “Varūna” 65.70 80.0 85.0 92.5 
 

92.5 424.30 

5 Tautvydas Žideckis 66 Lazdijai 65.90 80.0 87.5 90.0 
 

87.5 409.18 

1 Rokas Burba 74 Lazdijai 73.60 17
.0 187.5 187.5 
 

175.0 604.00 

2 Deividas Brilius 74 Kuršėnų “Kristalas” 71.85 100.0 115.0 120.0 
 

120.0 471.08 

3 Tautvydas Jakomas 74 Mažeikių „Švyturys“ 72.70 105.0 110.0 115.0 
 

110.0 441.49 

4 Lukas Vanagas 74 Mažeikių „Švyturys“ 72.95 105.0 110.0 11
.0 
 

110.0 440.48 

5 Jokūbas Čypas 74 JTK “Grizlis” 70.00 80.0 92.5 97.5 
 

92.5 406.12 

6 Algirdas Krištopaitis 74 Joniškio “Varūna” 67.90 85.0 90.0 90.0 
 

85.0 393.90 

1 Martynas 
Dumbliauskas 

83 Fortūna 81.35 135.0 137.5 142.5 
 

142.5 487.81 

2 Gvidas Ciplinskas 83 Mažeikių „Švyturys“ 79.55 120.0 125.0 130.0 
 

125.0 452.95 

3 Irmantas Baublys 83 Geležies Lyga 75.20 95.0 102.5 102.5 
 

102.5 413.09 

4 Edgaras Paršonis 83 JTK “Grizlis” 77.70 100.0 105.0 105.0 
 

100.0 398.79 

5 Ernestas Tumas 83 Kuršėnų “Kristalas” 78.10 100.0 110.0 110.0 
 

100.0 421.81 

6 Dovydas Jankauskas 83 Joniškio “Varūna” 76.45 90.0 97.5 107.5 
 

97.5 396.54 



1 Nojus Petrokas 93 Kuršėnų “Kristalas” 84.35 110.0 120.0 125.0 
 

125.0 437.32 

2 Kasparas 
Vaickelionis 

93 Lazdijai 90.60 110.0 112.5 112.5 
 

110.0 387.88 

1 Justas Orvidas 105 Kuršėnų “Kristalas” 100.70 80.0 85.0 90.0 
 

90.0 328.24 

2 Lukas Stanulionis 105 Geležies lyga 101.40 72.5 77.5 80.0 
 

77.5 302.47 

1 Arūnas Skrudupis 105+ Joniškio “Varūna” 146.60 100.0 110.0 115.0 
 

110.0 316.48 

2 Nojus 
Starasotnikovas 

105+ Kuršėnų “Kristalas” 113.65 90.0 105.0 112.5 
 

105.0 339.52 

 

Absoliučiai stipriausi jauniai: 

Vieta Atletė Komanda IPF taškai Asmeninis svoris Rezultatas 

I Rokas Burba 
 

Lazdijai 604.00 73.60 
 

175 

II Kornelijus Poškus 
 

RTVMC 532.02 65.55 130 

III Martynas 
Dumbliauskas 

Šakių “Fortūna” 487.81 81.35 142.5 

 

Stipriausios jaunių komandos: 

I v. Kuršėnų “Kristalas” 

II v. Lazdijai 

III v. Varūna (Joniškis) 

 

Jaunimas 

Vieta Sportininkas Svorio kat. Komanda Asm. svoris Štangos spaudimas Rezultatas IPF taškai 

1 Lukas Balsys 53 Kuršėnų “Kristalas” 49.45 90.0 100.0 x 
 

90.0 535.79 



1 Armandas 
Paulauskas 

59 Mažeikių 
„Švyturys“ 

58.25 115.0 120.0 125.0 
 

120.0 555.19 

2 Lukas Sutkus 59 Kuršėnų “Kristalas” 59.00 50.0 50.0 60.0 
 

60.0 357.31 

1 Linas Abakas 66 Kuršėnų “Kristalas” 64.60 105.0 115.0 120.0 
 

115.0 494.71 

2 Justas Šimkus 66 Kuršėnų “Kristalas” 61.65 70.0 77.5 82.5 
 

77.5 399.40 

1 Nojus 
Konstantinas Čypas 

74 JTK Rokiškio 
“Grizlis” 

69.30 120.0 130.0 132.5 
 

132.5 516.94 

2 Vytautas 
Kraujalis 

74 KTU 71.10 125.0 132.5 132.5 
 

125.0 487.69 

3 Tumas Meironas 74 KTU 67.40 102.5 110.0 110.0 
 

102.5 444.46 

1 Rokas Surkovas 83 Partinis Gym 80.85 170.0 175.0 175.0 
 

175.0 566.22 

2 Žilvinas 
Margevičius 

83 Kuršėnų “Kristalas” 80.60 140.0 150.0 152.5 
 

152.5 514.25 

3 Arminas 
Kondratenko 

83 KTU 77.50 140.0 147.5 150.0 
 

150.0 521.45 

4 Modestas 
Skipskys 

83 JTK Rokiškio 
“Grizlis” 

79.10 140.0 147.5 150.0 
 

150.0 514.52 

1 Žydrūnas 
Dranginis 

93 KTU 87.30 160.0 160.0 170.0 
 

160.0 506.29 

2 Robertas 
Višinskas 

93 Kuršėnų “Kristalas” 87.00 125.0 130.0 130.0 
 

130.0 440.75 

3 Ričardas 
Songaila 

93 Indv. 88.25 120.0 125.0 130.0 
 

130.0 437.21 

1 Mantas Grušas 105 Pakruojo “Extreme 
gym” 

103.95 210.0 210.0 210.0 
 

210.0 557.36 

2 Eimanatas Rimša 105 Priklausomi nuo 
sporto 

102.80  

190.0 200.0 210.0 
 

200.0 541.11 

3 Mantas 
Varanavičius 

105 Kuršėnų “Kristalas” 99.05 180.0 190.0 200.0 
 

190.0 532.08 

4 Matas Valčiukas 105 KTU 99.45  

140.0 145.0 160.0 
 

145.0 440.53 

 Orestas Stanaitis 105 Mažeikių 
„Švyturys“ 

96.90 190.0 190.0 190.0 
 

Disq  



1 Liudvikas Gudas 120 KTU 111.70 170.0 180.0 200.0 
 

180.0 481.13 

2 Paulius 
Ališauskas 

120 Joniškio “Varūna” 109.50 165.0 170.0 175.0 
 

175.0 476.49 

3 Ruzgas Leonas 120 Indv. 105.30 110.0 117.5 125.0 
 

117.5 375.00 

 

Absoliučiai stipriausi jaunimo amžiaus grupės dalyviai: 

Vieta Atletė Komanda IPF taškai Asmeninis svoris Rezultatas 

I Rokas Surkovas  Partinis Gym 566.22 80.85 175.0 

II Mantas Grušas  Pakruojo 
“Extreme gym” 

557.36 103.95 210.0 

III Armandas Paulauskas Mažeikių 
“Švyturys” 

555.19 58.25 120.0 

 

Stipriausios jaunimo komandos: 

I v. Kuršėnų „Kristalas“ 

II v. KTU 

III v. Mžeikių „Švyturys“ 

 

OPEN 

Vieta Sportininkas Svorio kat. Komanda Asm. svoris Štangos spaudimas Rezultatas IPF taškai 

1 Armandas 
Paulauskas 

59 Mažeikių 
“Švyturys” 

58.25 115.0 120.0 122.5 
 

122.5 563.29 

2 Laurynas 
Šaulis 

59 Radviliškio 
RTVMC 

58.30 112.5 117.5 120.0 
 

120.0 554.77 

1 Gintaras 
Blėdis 

66 Radviliškio 
RTVMC 

65.65 130.0 137.5 142.5 
 

142.5 567.01 



2 Vidmantas 
Baublys 

66 Šakių 
“Fortūna” 

65.00 112.5 117.5 122.5 
 

122.5 513.95 

3 Nodaras 
Kryževičius 

66 Mažeikių 
“Švyturys” 

65.00 97.5 100.0 102.5 
 

102.5 456.39 

1 Albertas 
Motiečius 

74 Kuršėnų 
“Kristalas” 

73.20 180.0 190.0 200.0 
 

200.0 670.58 

2 Marius 
Pacerinskis 

74 Indv. 69.80 110.0 120.0 120.0 
 

110.0 453.85 

1 Dainius 
Vėžauskas 

83 Mažeikių 
“Švyturys” 

80.40 180.0 185.0 190.0 
 

190.0 603.79 

2 Audrius 
Dilginas 

83 Pakruojo 
“Extreme 

Gym” 

82.20 180.0 187.5 192.5 
 

187.5 589.20 

1 Ramūnas 
Liebus 

93 Indv. 87.20 180.0 190.0 197.5 
 

197.5 589.70 

2 Mindaugas 
Valeiša 

93 Mažeikių 
“Švyturys” 

83.70 195.0 202.5 202.5 
 

195.0 599.52 

3 Ramūnas 
Norkus 

93 Partinis Gym 83.50 170.0 175.0 180.0 
 

175.0 554.58 

1 Modestas 
Beinoravičius 

105 Pakruojo 
“Extreme 

Gym” 

104.65 220.0   
 

220.0 574.73 

2 Karolis Burba 105 Indv. 104.20 195.0 210.0 220.0 
 

210.0 556.64 

3 Gintaras 
Taujenis 

105 Kuršėnų 
“Kristalas” 

104.40 190.0 200.0 210.0 
 

190.0 517.24 

4 Simonas 
Kazakevičius 

 

105 VDU 
 

101.10 
 

165.0 175.0 185.0 
 

175.0 496.39 

1 Nerijus 
Strazdauskas 

120 Mažeikių 
“Švyturys” 

114.10 250.0 260.0 270.0 
 

260.0 622.55 

2 Linas 
Palivonas 

120 Kuršėnų 
“Kristalas” 

119.50 225.0 235.0 240.0 
 

235.0 563.57 

3 Evaldas 120 Kuršėnų 105.70 190.0 190.0 190.0 
 

190.0 513.90 



Alejūnas “Kristalas” 

 Kaido 
Leesman 

120+ Estija 133.80 325.0 325.0 325.0 
 

Disq  

1 Tadas Gečas 120+ Indv. 139.15 242.5 260.0 260.0 
 

260.0 565.49 

 Tarmo Parna 120+ Estija 126.60 280.0 280.0 280.0 
 

Disq  

 

Absoliučiai stipriausi OPEN amžiaus grupės dalyviai: 

Vieta Atletė Komanda IPF taškai Asmeninis svoris Rezultatas 

I Albertas Motiečius  Kuršėnų 
“Kristalas” 

670.58 73.20 200.0 

II Nerijus Strazdauskas Pakruojo 
“Extreme gym” 

622.55 114.10 260.0 

III Dainius Vėžauskas Mažeikių 
“Švyturys” 

603.79 80.40 190.0 

 

Stipriausios OPEN amžiaus grupės komandos: 

I v. Mažeikių “Švyturys” 

II v. Kuršėnų “Kristalas” 

III v. RTVMC (Radviliškis) 

 

Veteranai M1 

Vieta Sportininkas Svorio kat. Komanda Asm. svoris Štangos spaudimas Rezultatas IPF taškai 

1 Valdas Pauža 74 Lazdijai 73.10 140.0 
147.5 

150.0 

 

147.5 536.29 

2 Vaidotas 
Stopelis 

74 Kuršėnų 
“Kristalas” 

73 105.0 115.0 115.0 
 

115.0 453.16 



1 Audrius 
Dilginas 

83 Pakruojo 
“Extreme 

Gym” 

82.20 177.5 187.5 190.0 
 

187.5 589.20 

2 Vitalijus 
Stachovas 

83 Skygym 82.60 180.0 190.0 192.5 
 

180.0 569.99 

3 Dainius 
Žekevičius 

83 Lazdijai 81.35 172.5 175.0 180.0 
 

175.0 563.95 

4 Vilandas 
Radvila 

83 Mažeikių 
“Švyturys” 

81.20 165.0 172.5 175.0 
 

172.5 558.76 

5 Dainius 
Micius 

83 Mažeikių 
“Švyturys” 

76.00 120.0 130.0 130.0 
 

120.0 453.83 

1 Minijus 
Misevičius 

93 Indv. 91.85 185.0 192.5 215.5 
 

192.5 560.74 

1 Modestas 
Beinoravičius 

105 Pakruojo 
“Extreme 

Gym” 

104.65 230.0 240.0 X 
 

230.0 594.11 

1 Mindaugas 
Paulauskas 

120 Mažeikių 
“Švyturys” 

105.90 210.0 220.0 230.0 
 

220.0 571.07 

2 Andrius 
Narmontas 

120 Mažeikių 
“Švyturys” 

105.50 160.0 165.0 170.0 
 

165.0 466.23 

3 Marius 
Kupstys 

120 Troja 105.10 145.0 155.0 160.0 
 

155.0 447.80 

1 Tomas 
Drevnickis 

120+ Indv. 121.50 210.0 225.0 x 
 

210.0 515.06 

VETERANAI 
M2 

       

1 Vidmantas 
Baublys 

74 Šakių 
“Fortūna” 

65.00 120.0 127.5 132.5 
 

132.5 542.74 

2 Nodaras 
Kryževičius 

74 Mažeikių 
“Švyturys” 

65.00 110.0 115.0 115.0 
 

110.0 477.97 

1 Benjaminas 
Milis 

83 Mažeikių 
“Švyturys” 

82.85 100.0 X X 
 

100.0 384.25 

1 Artūras 83 Lazdijai 92.80 160.0 170.0 180.0 
 

170.0 509.84 



Mačionis 

1 Darius 
Ereksonas 

105 Mažeikių 
“Švyturys” 

103.25 200.0 200.0 210.0 
 

200.0 539.84 

1 Rolandas 
Markaitis 

 

120 Kuršėnų 
“Kristalas” 

118.55 220.0 240.0 X 
 

240.0 574.73 

1 Almantas 
Krivickas 

120+ Kuršėnų 
“Kristalas” 

120.40 195.0 205.0 210.0 
 

205.0 508.46 

2 Gintautas 
Beišinas 

120+ Mažeikių 
“Švyturys” 

170.00 172.5 172.5 180.0 
 

180.0 403.41 

VETERANAI 
M3 

       

1 Antanas 
Micius 

83 Mažeikių 
“Švyturys” 

70.80 110.0 115.0 117.5 
 

117.5 469.28 

2 Vytautas 
Kazlauskas 

83 Geležies lyga 71.60 110.0 115.0 120.0 
 

115.0 459.11 

1 Vytautas 
Beržinskas 

83+ Kuršėnų 
“Kristalas” 

102.90 175.0 182.5 187.5 
 

182.5 506.51 

2 Antanas 
Gricius 

83+ Kuršėnų 
“Kristalas” 

98.00 135.0 145.0 155.0 
 

155.0 464.19 

3 Algirdas 
Rimkus 

83+ Joniškio 
“Varūna” 

100.90 100.0 105.0 110.0 
 

105.0 357.77 

VETERANAI 
M4 

       

1 Edvardas 
Nakčiūnas 

 

Viena 
kategorija 

Radviliškio 
RTVMC 

 

102.00 
 

117.5 125.0 130.0 
 

130.0 405.30 

 

Absoliučiai stipriausi veteranų M1 amžiaus grupės dalyviai: 

Vieta Sportininkas Komanda IPF taškai Asmeninis svoris Rezultatas 

I Modestas Beinoravičius  Pakruojo 594.11 104.65 230.0 



“Extreme gym” 

II Audrius Dilginas Pakruojo 
“Extreme gym” 

589.20 82.20 187.5 

III Mindaugas Paulauskas Mažeikių 
“Švyturys” 

571.07 105.90 220.0 

 

Absoliučiai stipriausi veteranų M2 amžiaus grupės dalyviai: 

Vieta Sportininkas Komanda IPF taškai Asmeninis svoris Rezultatas 

I Rolandas Markaitis 
 

Kuršėnų 
“Kristalas” 

574.73 118.55 240.0 

II Vidmantas Baublys Šakių “Fortūna” 542.74 65.00 132.5 

III Darius Ereksonas Mažeikių 
“Švyturys” 

539.84 103.25 200.0 

 

Absoliučiai stipriausi veteranų M3 amžiaus grupės dalyviai: 

Vieta Sportininkas Komanda IPF taškai Asmeninis svoris Rezultatas 

I Vytautas Beržinskas Kuršėnų 
“Kristalas” 

506.51 102.90 182.5 

II Antanas Micius Mažeikių 
“Švyturys” 

469.28 70.80 117.5 

III Antanas Gricius Kuršėnų 
“Kristalas” 

464.19 98.00 155.0 

 

Absoliučiai stipriausi veteranų M4 amžiaus grupės dalyviai: 

Vieta Sportininkas Komanda IPF taškai Asmeninis svoris Rezultatas 

I Edvardas Nakčiūnas Radviliškis 405.30 102.00 130.0 

 



 

Stipriausios Veteranų komandos: 

I v. Mažeikių “Švyturys” 

II v. Kuršėnų „Kristalas“ 

III v. Lazdijai 

 

                                                 NACIONALINIAI REKORDAI 

Svorio Kategorija Atletas Štangos spaudimas 

 Veteranai M2  

-66 Vidmantas Baublys 132.5 

 OPEN  

-84 Jurgita Strazdauskienė 121.0 

 

 


