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Vizija

Vystyti ir propaguoti jégos trikovés sportg, kad jis tapty gerbiama ir pripazjstama sporto Saka Lietuvoje, rodanti sporto
visiems pavyzd;.

Vertybés

MeistriSkumas — siekti auksciausio standarto jégos trikovés sporte bei varzyby organizavime

Fair paly — LITF propaguoja Svary, sgZiningg ir teisingg sportg visiems sportininkams bei bendruomenés nariams
Skaidrumas — visa LITF veikla yra skaidri, teisinga ir pagrjsta aiskiais procesais.

Jkvépimas — LITF vadovai aktyviai dirba vystydami jégos trikovés sportg

Sportas visiems - LUTF struktdra, procesai ir rezultatai skirti visiems, nepriklausomai nuo rasés, odos spalvos, lyties,
amziaus, sveikatos buklés, tautybés ar lytinés orientacijos

LJTF tikslai:

1. Jégos trikovés sportas be dopingo
Tikslas: Propaguoti, skatinti ir palaikyti jégos trikovés sportg be dopingo
UZdaviniai:
0 teigiamy dopingo testo rezultaty per Lietuvos, Europos ir pasaulio cempionatus
0 teigiamy dopingo testo rezultaty i§ méginiy, paimty ne varzyby metu
10 méginiy, paimty ne varzyby metu, per metus

1.1.Pozityvaus elgesio skatinimas
Reklamuoti aukstus rezultatus pasiekusius sportininkus, kaip pavyzdj rodyti jy elgesj, atitinkantj Federacijos vertybes.
Skatinti sportininky, komandy, varzyby organizatoriy entuziazmag
Skatinti komandine dvasig
Federacija atvira visy savo nariy nuomonei ir indéliui

1.2. Dopingo testy atlikimo planavimas
Dopingo testai turi biiti imami visuose cempionatuose
Didinti dopingo testy, atlikty ne varzybose, skaiciy

1.3. Anti dopingo mokymy planas
Jtraukti antidopingo mokymus j treneriy ruosimo programg
Organizuoti antidopingo seminarus ¢empionaty metu



Publikuoti antidopingo naujienas

1.4.Bendradarbiavimas su IPF ir EPF antidopingo klausimais
Vystyti ir vykdyti mokymus antidopingo tema
Bendradarbiauti su IPF kuriant grieztas antidopingo taisykles

2. LJPF valdymas
Tikslas: vystyti ir palaikyti efektyviai veikiancig federacijos struktiirg
UZdavinys: padidinti aktyviy federacijos savanoriy skaiciy

2.1. Palaikyti struktilrg ir procesus

Sudaryti sutartis su varzyby organizatoriais

Paruosti varzyby organizavimo gaires

Paruosti gaires jvairioms federacijos pareigoms palaikyti
2.2.Paruosti funkcionuojantj strateginj plang

Jgyvendinti strateginj plang

Nuolat perzitreéti rezultatus ir koreguoti strateginj plang
2.3. Profesionals darbuotojai ir procesai

Pasinaudoti profesionalia pagalba i$ Salies esant poreikiui

Vystyti tikslinius komitetus, kad blty jgyvendinamos federacijos pareigos
2.4.Finansinis stabilumas ir uztikrintumas

Pasiekti pajamy augima, susietg su veiklos augimu

Kasmet grieztai vykdyti numatytg plang ir biudzetg

leSkoti paramos ir partnerystés, susijusios su jégos trikovés sportu
2.5. Atstovauti Lietuva EPF ir IPF

Integruoti IPF taisykles ir gaires. Dirbti iSvien siekiant IOC pripaZinimo

Atitikti WADA reikalavimus

Prisidéti vystant nejgaliyjy jégos trikove

3. Renginiy organizavimas

Tikslas: Rengti auksciausios kokybés Lietuvos ir tarptautinius ¢empionatus

UZdaviniai:

Ruosti kasmetinj Lietuvos ¢empionaty kalendoriy, kuris deréty prie IPF ir EPF kalendoriaus

3.1.Paruosti pilng Lietuvos ¢empionaty kalendoriy
Vykdyti cempionatus visose amzZiaus grupése visose rungtyse
3.2.Skatinti auksciausio lygio cempionaty organizavima
Skatinti organizatorius imtis organizuoti varzyby serijas ar trikovés taures Lietuvos mastu
Skatinti Pasaulio ir Europos ¢empionaty organizavimg Lietuvoje
3.3. Stiprinti cempionaty ir tarptautiniy varzyby kokybés kontrole
Paruosti ir naudoti varzyby kokybés vertinima pries ir po varZzyby. Tam naudoti sutartis su organizatoriais, varzyby
organizavimo gaires, cempionaty vertinima.



4. Sporto vystymas

Tikslas: Didinti atlety, oficialiy asmeny bei réméjy gretas jégos trikovés sporte Lietuvoje
UZdaviniai:

Nariy skaicius turi pasiekti 30 nariy

Abiejy lyciy atstovai dirba visuose komitetuose

4.1.Padidinti aktyviy nariy skaiciy
Vystyti kontaktus su sporto klubais, kuriuose aktyvumo néra arba jis mazas
Verbuoti naujus narius
4.2.Telkimas
Didinti varzyby skaiciy per metus
Registruoti ir viesinti atlety, dalyvavusiy nacionaliniuose cempionatuose, skaiciy
Viesinti federacijos nariy metinius varzyby kalendorius
4.3, Uztikrinti lyciy lygybe
Jtraukti kvalifikuotus abiejy ly¢iy narius j komitetus ir komisijas
Propaguojant jégos trikove skatinti amziaus, lyCiy ir svorio kategorijy lygybe

5. Skatinti vieSinimg ir marketinga
Tikslas: Skatinti Ziniasklaidos ir galimy rémeéjy susidoméjimg jégos trikove
UZdaviniai:

5.1. Aikiai pozicionuoti LITF Zenkla
Didinti LITF Zenklo Zinomumg
Rinkti duomenis rinkos analizei
Sukurti ir jgyvendinti marketingo strategija
Palaikyti ir vystyti bendradarbiavimg su réméjais
leskoti naujy potencialiy réméjy
5.2.Plésti LITF online aktyvuma
Aktyviai palaikyti LJTF puslapj ir Facebook
Uztikrinti aukstos kokybés ¢empionaty tiesiogine transliacijg

LITF — Lietuvos jégos trikoveés federacija
EPF — Europos jégos trikovés federacija (European Powerlifting Federation)

IPF — Tarptautiné jégos trikovés federacija (International Powerlifting Federation)



